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Podstawy gry na gitarze i ukulele
czyli poradnik dla poczqgtkujqcych.

-------------------------------



http://www.nauczsiegrac.pl
http://youtube.com/nauczsiegracpl
http://facebook.com/nauczsiegracpl
https://www.instagram.com/nauczsiegrac.pl/

Poradnik ten ma na celu uswiadomienie zaczynajgcych przygode z gitarg
i ukulele, ze podstawy sg najwazniejszg rzeczg od ktorej zawsze nalezy
zaczynac.

Nie jest to zasada stosowana tylko do gry na instrumencie, ale nalezy ja
stosowa¢ do wszystkich zaje¢ czy pasji ktére chcemy rozwijac.

Brak podstaw powoduje u cztowieka pewnego rodzaju skrzywienia, ktore
mogg W pozniejszym okresie utrudniaC gre na instrumencie lub
zniechecac nas do dalszego rozwoju i cwiczen.

Zte nawyki tzw. skrzywienia sg bardzo ciezkie do oduczenia, dlatego od
samego poczatku zacznijcie porzadnie budowaé swoje fundamenty:

Na gitarze - Pakiet Startowy z dotgczanym skryptem Planu rozwoju ze
sklepu. Pakiet Startowy dostepny jest w dwdch wersjach:
1. Cyfrowej - tanszej w jakosci HD z dostepem tego samego dnia.

2. Ptytowej-2xDVD.

Na ukulele - Rozpoczynajgc nauke z zupetnie darmowym kursem
(UKUPLAY) dostepnym na moim kanale YouTube, wigczajgc na
poczatek lekcje O i realizujgc materiat po kolei

Trzymam za was Kkciuki, zycze Wam duzo energii do pracy i ¢éwiczen,
porzgdne podstawy i usmiech na twarzy podczas grania to najwazniejsze
sktadniki Waszego sukcesu!



im_

{ JAKA GITARA BEDZIE DLA MNIE NAJLEPSZA?

Na poczatek rozwazat bym wybor pomiedzy gitarg klasyczng lub akustyczng,
elektryczng odtozytbym na poznie;.

Gitara elektryczna jest instrumentem w ktorym naciskanie strun nie wymaga
zbyt wiele sity, naciska sie lekko, a dzwieki sie odzywajg. Wezcie pod uwage,
ze jesli nie musicie wktada¢ w naciskanie zbyt wielkiej sity to nie ¢wiczycie sity
w lewej rece, co za tym idzie bedzie ona zawsze stabo przyciskata struny,
a reka musi sie wzmacniac!

Uciekaijcie od gitar za 200 zti mniej, poniewaz sg to pseudo gitary.
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JAKIE UKULELE BEDZIE DLA MNIE NAJLEPSZE?

Trzy gtbwne rozmiary ukulele:

Sopranowe: Rozmiar maty dla wszystkich osob, ale nie wszystkim bedzie sie
wygodnie grato. Jesli masz duze dtonie, dtugie rece lub grube palce, a moze
dodatkowo jestes wysokg osobg - nie bedzie to dla Ciebie wygodny
instrument.

Koncertowe: Rozmiar wiekszy od sopranowego. Zazwyczaj wybierajg je
osoby wyzsze od ok. 175 cm, ale nizsze osoby réwniez mogg na nim spokojnie
grac. Ukulele koncertowe bedzie réwniez dobre dla osob, ktdre majg wieksze
dtonie i dla osob, ktore planujg grac w wiekszym gronie, gdzie instrument musi
by¢ gtosniejszy.

Tenorowe: Rozmiar wiekszy niz sopranowe i koncertowe. Dla oséb wysokich
i bardzo wysokich. Gtosniejsze niz ukulele koncertowe z jeszcze gtebszym
idonosnym dzwiekiem.

Jesli zastanawiasz sie co bedzie dla Ciebie najlepsze odezwij sie po
prostu do mnie na biuro@nauczsiegrac.pl lub zadzwon 733 407 924.
Zadam Ci kilka pytan, dzieki ktorym sprawdzimy, ktorg gitare lub ukulele

powinnismy dla Ciebie wybrac.
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JESTEM LEWORECZNY/A, CZY MUSZE KUPOWAC

GITARE/UKULELE DLA LEWORECZNYCH?

Na poczgtek pomysicie, czy jesli jestescie leworeczni to specjalnie
sprowadzacie samochod z Anglii do nauki jazdy?

Tak samo jest z gitarg i ukulele - skoro ani prawa ani lewa reka nie potrafi grac
to cotozardznica dla Was na jak ustawionych strunach bedziecie sie uczyc¢?
WezZcie rowniez pod uwage, ze moze sie zdarzyc jakis wyjazd integracyjny na
ktorym kto$ bedzie miat normalng gitare/ukulele.

Ludzi nie obchodzi ttumaczenie - “wiesz to gitara/ukulele dla praworecznych, a
jagramdlaleworecznych”

Oczywiscie, moze sie zdarzycC, ze czujecie ze nie da rady i koniec - musicie
grac z przetozonymi strunami.

W gitarach klasycznych i ukulele przed wysytkg zamieniamy Wam wtedy
struny kolejnoscig, natomiast w gitarach akustycznych musimy niestety
zamowi¢ model dlaleworecznych gitarzystow.

CZY OPUSZKI BEDA BOLALY ?

Zazwyczaj w 95% przypadkow opuszki bedg troche bolaty - moze schodzic¢
troche skora, ale nie przejmujcie sie tym, to nie jest tak drastyczne jak sie
wydaje. Jesli zaczng Was bole¢ opuszki to zrobcie sobie juz tego dnia
przerwe, wezcie instrument na nastepny dziehn lub za dwa dni, opuszki
odpoczng, ale bedgjuztroche twardsze.

Powtarzajcie ten proces, az opuszki stwardniejg. Zanim sie zorientujecie juz
nie bedziecie czulizadnego bolu!
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Kostka czy nie kostkq?

Tak naprawde wychodze z zatozenia, ze powinno sie potrafi¢c grac¢ i kostkg
ibeznie,;.

Warunkiem podstawowym kiedy chcemy gra¢ bez kostki jest zapuszczenie
chociaz w minimalnym stopniu paznokci tylko rece prawej, aby dzwiek byt
gtosniejszy.

Kostke warto rowniez wykorzystywa¢ w momentach kiedy sytuacja wymaga
grania naprawde gtosno (gitara), natomiast na ukulele chodzi bardziej
owygode, jesli na poczagtku nie idzie nam bicie prawg rekg w struny.

Do gitary na poczatku najlepiej stosowac jak najciensze kostki, do ukulele

rowniez mozna wykorzysta¢ zwykte kostki bardzo cienkie lub wycig¢ ksztatt
kostki z twardszego filcu dostepnego w marketach budowlanych.

,." — - ’ .

PODSUMOWANIE

Gra na gitarze i na ukulele nie jest trudna, wystarczy odpowiednia motywacja
i dobrze przedstawiona wiedza (Pakiet Startowy - gitara i darmowy kurs
od lekc;ji 0 - ukulele), aby zaczgc¢ fajnie grac i muzykowac.

Bardzo wazne jest rowniez, aby dobra¢ dobry instrument w ktérego wyborze
oczywiscie zawsze Wam pomoge.

Kazda gitara i ukulele sg przeze mnie selekcjonowane i sprawdzane.
Niestety wiekszos¢ instrumentow nie ma kontroli jakosci, dlatego specjalnie
dla Was wybieram tylko takie instrumenty, ktére sam kupitbym dla Siebie i tylko
takie instrumenty wprowadzam na nasz sklep.

W razie pytan zapraszam do kontaktu
biuro@nauczsiegrac.pl
tel.: 733-407-924

Powodzenia i trzymam kciuki za Waszg nauke, bedzie wspaniale! 4
Adrian Miniarski
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